
 

 
 
 

PICK A BALE  
 
 

Musique Pick A Bale Of Cotton (by John Littleton) [bpm : progressifs] 
Chorégraphe Inconnu 
Type Ligne, 2 murs, 8 temps 
Niveau Débutant 
 
Démarrage de la danse intro chantée de 32 temps (4 x 8 temps), puis commencer la danse sur le mot "Jump" des paroles 
 ("Jump down, turn around to pick a bale of cotton, Jump down, turn around to pick a bale day.") 
 ("Jump down, turn around to pick a bale of cotton, Jump down, turn around to pick a bale day.") 
 ("Oh Lordy pick a bale of cotton, Oh Lordy pick a bale a day.") 
 ("Oh Lordy pick a bale of cotton, Oh Lordy pick a bale a day.") 
 
 
1 – 4 Heel Switches, Right Kicks (Twice), Right Side Point 
 
1 & 2 & Talon D en avant [1], PD à côté du PG [&] , Talon G en avant [2], PG à côté du PD [&]   
3 & 4 Kick D en avant [3], Kick D en avant [&] , Pointe D à droite [4] 
 
5 – 8 Right Hook Back & Slap, Right Side Point, ½ Turn Right & Together, Left Stomp 
 
5 Hook D croisé derrière la Jambe G et Slap de la Main G sur le Talon D 
6 Touche Pointe D à droite 
7 Sur PG : ½ tour à droite et PD à côté du PG 
8 Stomp PG sur place 
 
 
TAG 4 x TAG de 8 temps 

 Tapez des mains (Clap x 8) en suivant le nouveau tempo 
 
1er TAG après le 4ème mur 
2ème TAG après 8 murs de plus, soit après le 12ème mur 
3ème TAG après 8 murs de plus, soit après le 20ème mur 
4ème TAG après 8 murs de plus, soit après le 28ème mur 
 
 

REPEAT . . .  AND . . . KEEP SMILING !!! 


